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Défeuners 4 compos

Céleri rapé - Vinaigrette

Cordon bleu de dinde

Médaillon de merlu Msc) - Sauce moutarde a I'ancienne
Riz pilaf

Brie Local ©

Colombo de poulet

/Cassolette au poisson
Carottes au cumin
Laitage

Fruit frais

Salade verte a 'Emmental

Chili de patates douces et haricots rouges
Pennes HVE 2

Gouda

Galette compléte

/Galette de sarrasin aux fruits de mer et colin MSC &
Salade verte - Vinaigrette

Camembert

Far breton

Vendredi

3 ohaui W Y Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Produit labellisé Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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Du 02/C au 06/03/2026

Déjeuriers 4 compos

Carotte rapée - Vinaigrette

Galette végétale

duo de haricots verts et haricots beurre
Emmental

q.

Salade de riz aux haricots verts et oignons rouges
Emincé de boeuf A la provengale

[Dos de colin MSC @ . sauce citron

Tortis HVE

Laitage

Vinaigrette au fromage blanc - Haricots rouges au mais
Pilon de poulet réti mariné
[Calamars & la romaine

Poéiée de [égumes Bio @
Beignet au chocolat

Salade iceberg - Et crodtons - Vinaigrette

Filet de hoki MSC @ - Sauce Nantua
Purée de pommes de terre
Laitage

Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francalse.




Déjeuners 4 compos

Terrine de légumes
Fricassée de poulet BBC aux champignons 12

fGratiné de la mer au colin MSC @
Purée de pommes de terre
Fruit frais

Salade verte aux ceufs durs - Vinaigrette
Jambalay végétarienne

Riz pilaf

Laitage

Céleri rave et pomme en rémoulade au curry
Bolognaise de beeuf ver()
fBolognaise aux légumes

Purée de pcmmes BIO LOCAL o0
Emmental rapé ‘

Radis roses - et beurre

Sauté de porc [GP LOCAL a la provencgale 0
{Quenelles natures a la béchamel - Sauce provencale
Jardiniére de iégumes

Yaourt nature BIO LOCAL D@

Vendredi

] . @ . O - D gio © reai Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Produit labellisé “*¥ Poisson MSC péche durable % Origine France ¥ Bio % Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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Déjeuners 4 compos

Coleslaw

Crumble de colin MSC, mimolette, amandes et cumin @
Boulgour

Cancoillotte IGP (régional) ©©

Houmous - Et cro(itons
Omelette a la ciboulette
Printaniére de légumes
Panna cotta aux framboises

Salade d'artichauts et feta
Gyros

fFala Kebab aux épices douces
Emmental rapé

Fruit frais

Betteraves BIO au mais @ - Vinaigrette
Goulasch de beeuf

[Filet de colin MSC 3 la bordelaise @
Purée de pommes de terre

Laitage

Vendredi

a : P @ — (2] . 1ot @ s Menus susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Poisson MSC péche durable % Régional " Produit fabellisé =/ sio Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



