®Pruduit labellisé > Bio
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Taboulé d'Hiver {(semoule HVE)
Filet de colin lieu MSC' - sauce créme

Penne HVE @
Vache qui rit

Céleri rapé - Sauce rémoulade

Gratin fromager aux légumes et pommes de terre Bio L2
Laitage

Fruit frais

Coleslaw - Vinaigrette
Boulettes au beeuf - sauce tomate
/Falafels - sauce tomate

Semoule BI0 @
Galette des Rois

Salade de pommes de terre, cignons, cornichon
Saucisse fumée
JCassolette au poisson@

Carottes persillées
Laitage

5/01/2026 au 09/01/2026

Déjeurers 4 compos
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~_Dbu12/01/2026 au 16/01 i

i W 1_5§j_euners 4 compos

Filet de colin MSC @ - Sauce a I'aneth
Fondue de poireaux

Laitage

Moelleux a la pomme

Salade de haricots rouges aux oignons
Sauté de porc au curry

/Quenelles natures - Sauce béchamel
Haricots verts a ['ail

Tomme noire

Betteraves a la feta AOP - Vinaigrette au fromage blanc et a la ciboulette
Chili sin carne

Riz Bio @
Salade de fruits frais

Hachis parmentier (bezuf VBF Bio et régional) @0
/Brandade de poissons msc @

Salade verte

Saint Paulin

Créme dessert au caramel

Vendredi

QPoiss;c}n MSC péche durable ®Bio OOrigine France ®Produit labellisé



D_éjeunerrs 4 compos

Bolegnaise aux légumes
Fusillis Bio @
Emmental rapé

Fruit frais

Salade verte mais Emmental - Vinaigrette
Filet de poulet FRO) - Sauce tex mex
JFilet de lieu MSC @ _ Sauce tex mex

Riz Bio @
Liégeois vanille

Carotte répée et Chou blanc - Vinaigrette lime, miel et ail
Filet de colin lieu MSC' - Sauce au sirop d'érable

Frites
Pet de sceur

Endives aux pormmes - Vinaigrette
Boulettes au boeuf - sauce aux épices

/Marmite du pécheur au colin MSC @
Semoule HVE ©
Yaourt sucré (régional) e

Vendredi

®Bin OOrigine France QPoisson MSC péche durable ®Pmduit labellisé @Régional



Salade de lentilles aux échalotes
Sauté de beeuf, carottes et créme
/Dos de colin MSC @ - sauce citron
Cargttes a I'ail

Cancoillotte IGP {régional) 0

Betteraves BIO 3 |a feta AOP @@ - Vinaigrette au fromage blanc

Jambalaya de haricots rouges et légumes, et riz
Liégeois chocolat

Sauté de porc au caramel
/Filet de hoki®’ - Sauce aigre douce
Riz cantonnais

Morbier AOP @
Milkshake & la vanille

Salade de pommes de terre, persil et cignon rouge
Poisson pane 100% filet Msc

Gratin de potiron

Compote de pommes BIO aux biscuits secs @

Vendredi

@Poisson MSC péche durable @Régmnal @Produit labellisé Dgio



