Petits conseils pour une rentrée réussie en petite section et toute

petite section.

Votre enfant entre a [école pour la premiere fois, c’est une étape importante
dans sa scolarité.

L'école maternelle a pour mission d’aider chaque enfant a grandir, a conquérir
son autonomie et a acquérir des compétences qui permettront de construire
les apprentissages fondamentaux. En entrant a ['école maternelle, votre enfant
découvre la vie collective dans toute sa complexité. Il apprend a y trouver ses
repeves et sa place.

L'équipe pédagogique doit a chaque enfant un accueil approprié et sans cesse

renouvelé, dans Pesprit d’'une réelle coéducation avec les familles.

Votre enfant passera progressivement de 'état d’enfant a celui d’éleve, au sein
de [école.

Cette rentrée doit donc étre préparvée aussi bien par [équipe éducative de

Pécole que par les parents.

Ce que vous pouvez faire :

- Anticipez la rentrée : parlez-lui de [‘école en [ui lisant des albums de
[ittérature de jeunesse, en passant devant ['école, en préparant son petit sac la
veille avec lui...

- Donnez-lui lenvie de grandir : il sait boire au bol, il nWutilise sa sucette que
pour dormir, il apprend avec vous a Etre propre avant la rentrée, a mettre

ses vetements. Il conquiert son autonomie a la maison.

Les pleurs :

- Si votre enfant pleure le jour de la rentrée, ne vous inquiétez pas. C'est tout
a fait normal et cela ne dure jamais bien longtemps.

- Recherchez avec ui les enfants qu'il connait.

- Gérez votre stress de parent ! |l est inutile de faire durer les « au revoir ».

Plus vous serez détendu et serein, mieux votre enfant acceptera la séparation.

Les activités de classe:

Un des premiers objectifs est d'apprendre a vivre ensemble. Cela ne va pas
sans difficulté. Les difficultés langagieres entrainent parfois des comportements

agressifs chez certains enfants : difficultés a communiquer, a se faire



comprendre. Il est plus rapide de taper, mordre ou crier pour obtenir le jeu ou
la place convoitée. Cest pourquoi le travail sur la langue orale et la
socialisation, avec [élaboration des regles de vie, est le fil rouge essentiel et
permanent du travail a école maternelle de méme que le travail de gestion
des émotions. Nous sommes la pour accompagner votre enfant dans ces
apprentissages fondamentaux. La journée se décompose en moments
d'apprentissage et en moments de détente. La classe est divisée en <« coins >
dans lesquels on peut pratiquer différentes activités. Il va manipuler, peindre,
coller, cuisiner... et quotidiennement pratiquer une séance d'éducation physique

(motricité).

Habillement:

Une seule regle en matiere d’habillement: faire simple, solide et pratique, des
vétements avec lesquels votre enfant nWaura pas peur de se salir et sera a laise
dans ses mouvements. Privilégiez aussi autonomie ; chaussures a scratchs, pas
de salopettes, de combinaisons, de ceintures...

MARQUER LE NOM SUR CHAQUE VETEMENT ET PAIRE DE CHAUSSURES.

La sieste:

L'apres-midi, tous les tout-petits et petits font la sieste. Elle fait partie des
activités de [école, elle est indispensable a un enfant de cet age. Il nen avait
peut-€tre plus besoin a la maison, mais le rythme nouveau et soutenu des

sollicitations dans la classe va le fatiguer.

Scolarisation: Pour que votre enfant devienne ¢éleve et commence sa

scolarisation dans de bonnes conditions, pensez aussi a son rythme, sa
fatigabilité. C'est une nouvelle adaptation.

Un aménagement du temps scolaire est possible en fonction des besoins de
llenfant, un document doit étre rempli et retourné a l'enseignante au
préalable.

Toute absence doit etre justifiée.

Ces diffévents points seront repris lors de la réunion de rentrée qui aura lieu
en septembre.
Bel été a tous,

La matitresse de TPS et PS.



